Jetzt impfen lassen .

JETZT IMPFEN LASSEN-

braucht kein Mensch | DEUN GRiPPE BRAUCKT

KEIN MENSCR!

— denn Grippe “‘ — i

Impfoffensive 60 plus




Unterschiedliche Erkrankungen

Erkaltung (grippaler Infekt)

Grippe

leichte Erkrankung

schwere Erkrankung

erste Anzeichen:
Schnupfen, trockener Husten

erste Anzeichen:
plotzlich hohes Fieber > 38°C und Schuttelfrost

zusatzlich: Muskelschmerzen, Schweillausbruche,
Schwache, Kopf- und Halsschmerzen, trockener Reizhusten

verschwindet nach wenigen
Tagen

Krankheitsanzeichen nach 4 bis 8 Tagen rucklaufig,
Genesungszeit Uber Wochen

Komplikationen:

* besonders gefahrlicher Verlauf bei
jungeren Erwachsenen und Jugendlichen

* Lungenentzindung

" Infektion mit anderen
Krankheitserregern

* Herzmuskelentzundungen




Starkes Immunsystem

Immunsystem bekampft
Viren und Bakterien

= Grippe-Impfung
schutzt vor der echten Virusgrippe

= Bewegung und gesunde Ernahrung
starken das Immunsystem und helfen, Erkaltungen zu
vermeiden




Tuckisches Grippevirus

B Jedes Jahr konnen neue Viren kursieren
Deshalb jahrlich impfen!

B Tropfcheninfektion bedeutet:
Hohes Ansteckungsrisiko

B Eine Grippeinfektion fordert
zusatzliche Erkrankungen



Empfohlene
Grippe-Impfung

® Fur jeden ab 60 Jahre

B Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit
erhohter gesundheitlicher Gefahrdung,
z.B. bei:
= chronischen Krankheiten der Atemwege,

besonders auch bei Asthma und
chronischer Bronchitis
= chronischen Herz-Kreislauf-, Leber- und
Nierenkrankheiten




Kostenlose
Gesundheitsleistung

Haupt-Grippezeit | Dezember bis April

Impftermin | ab September mit aktuellem
Impfstoff

Schutz | nach zwei bis drei Wochen

Kosten | Ubernahme durch Krankenkassen

oder Arbeitgeber l
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